Horaire 2006-2007
Lundi

16h00 - 17h00 
Patinage Plus Avancé
Cours semi-privés.


Pré junior
Cours privés et semi-privés.

17h00 - 17h15 
Pré junior
Stroking1.

17h15 - 18h00 
Patinage Plus Avancé
Cours privés seulement.

Pré junior
Cours privés et semi-privés.
18h00 - 18h10 
Glace

18h10- 19h00 
Junior, Senior
Habiletés et Danse.
19h00 - 19h15 
Junior, Senior
Stroking1.
19h15 - 20h20 
Junior, Senior
Style libre.
Jeudi

16h00 - 17h00
Patinage Plus et Patinage Plus Avancé
Cours de groupe.

17h00- 18h00 
Patinage Plus Avancé               
Cours privés seulement2.

Pré junior
Cours privés et semi-privés.

18h00 - 18h10 
Glace

18h10- 19h00 
Junior, Senior
Habiletés et Danse.
19h00 - 19h15 
Junior, Senior
Stroking1.
19h15 - 20h20 
Junior, Senior
Style libre.
Samedi***

6h30 - 7h20 
Junior, Senior
Danse, Habiletés et Style libre.

7h20 - 7h50 
Junior, Senior
Habiletés et danse.

7h50 - 8h50 
Junior, Senior
Style libre.

8h50 - 9h00 
Glace.

9h00 - 10h20 
Pré junior 
Cours privés et semi-privés.

Patinage Plus Avancé                     
Cours privés seulement2.
10h20 – 11h05  
Patinage Plus Avancé
Cours de groupe.

11h05 – 11h50 
Patinage Plus
Cours de groupe.

*** Sessions annulées samedi le  18 novembre 2006  
1 Les cours de poussées-élans (stroking) font maintenant partie intégrante des programmes offerts par le club.
2 Les cours privés de PPA du jeudi et samedi seront offerts seulement de façon exceptionnelle et dans la limite recommandée par skate canada, du nombre maximum de patineurs présents sur la glace. 
